3000m Jun A vrouwen

Deelnr Naam Cat Tijd Datum Baan
Groep 1
140 Rosalie van Vliet 10157467  DA2 4:11.02 15-2-2025 HVN
137 Jasmijn Veenhuis 10166145 DAl 4:20.09 9-11-2024 HVN
124 |sa Leroy 10157861  DA2 4:22.82 29-9-2024 HVN
106 Britt Breider 10171367 DAl 4:26.26 19-1-2025 ENS
Groep 2
115 Lieke Huizink 10205160 DAl 4:27.98  14-12-2024 HVN
136 Nynke Tinga 10180311  DA2 4:28.73 5-1-2025 HVN
119 Anouk Koénst 10182930 DA2 4:29.01 25-1-2025 HVN
103 Maud Biezen 10159106 DAl 4:30.87  26-10-2024 HVN
Groep 3
135 Jasmin van der Terp 10165744 DA2 4:35.96  24-11-2024 HVN
121 Kalista Lamers 10236146 DAl 4:38.53 29-9-2024 HVN
127 Bregje Nagelmaeker 10188262 DA2 4:39.75 26-1-2025 HVN
132 Danique van Rooden 10194877 DAl 4:42.15 5-1-2025 HVN
Groep 4
111 Sara ter Hart 10187907 DAl 4:42.23  17-11-2024 ENS
107 Cleo Elenbaas 10201170  DA2 4:43.74  27-10-2024 HVN
130 Luna van Polen 10165130 DA2 4:44.10 9-2-2025 GRO
139 Valerie Vinken 10195414  DA2 4:44.37 9-2-2025 GRO
Groep 5
118 Corien de Jong 10171695 DA2 4:46.89 25-1-2025 HVN
138 Iris Verbeek 10200526 DAl 4:49.90 12-1-2025 LEE
102 |Ise Bierma 10159029 DAl 4:50.70 9-2-2025 GRO
120 Elise Kortleve 10237010 DA1 4:53.33 26-1-2025 HVN
Reserve
108 Dinte van Es 10208789 DAl R1 5:10.19  20-10-2024 HVN



